
名古屋市
アイスホッケー連盟

ABOUT

MISSION
競技者の年齢層拡⼤に努め、⼦供から⼤⼈まで試合(⼤会、リーグ戦)の機会を創出し選⼿ 

の育成を⾏う。

育成事業

各年代に応じた適切な試合(リンクサイズ、試合時 

間、試合形式)を⾏い、アイスホッケーを好きなま 

ま続けられる⼤会を実現する。選⼿、指導者、レ 

フェリーのレベルアップの機会となれるようなレ 

ギュレーションを提供する。

普及・振興事業

試合経験の少ないアイスホッケー選⼿を主たる対 

象として、初⼼者やシニア層等が誰でも気軽に参 

加出来る⼤会を拡充する。また、体験会やアイス 

ホッケー教室を定期的に⾏い、やってみたい、⾒ 

てみたい機会の創出とプレーしやすい、みやすい 

環境の整備を⾏う。

強化事業

ジュニア世代がアイスホッケーを楽しめる環境とし 

て様々な地域のチームとの交流戦や国際⼤会等を開 

催し、選⼿育成を⾏う。リーグマネジメントやレ 

フェリング機会の積極的提供を通じて、アイスホッ 

ケー界の次世代を担う⼈材の育成に貢献する。

名古屋市アイスホッケー連盟が主催する全ての⼤会は下記のルールを守って参加者の皆さ 

んに楽しくプレーしてもらう為に努めています。

Nagoyaルール

指導者の指⽰は最⼩限に 

する。選⼿⾃⾝が⾃分で 

観て判断できる選⼿を育 

成するため。

レフェリーは⼩さな反則の 

笛は吹かず、反則にあって 

も倒れない強い選⼿育成の 

ため。

多くの選⼿に試合の経験を 

つませるたに、出場機会を 

均等にする。

01

ルールは勝敗を決するた 

めだけのものではなく、 

選⼿育成に対しても影響を 

もつものだと認識する。

異議はしない。レフェリー 

への⽂句は絶対に⾔わな 

い。

保護者は指⽰をしない。 

「⾏け・⾛れ・シュートし 

ろ」は禁句、選⼿を焦らす 

ような応援はしない。

02 03

05 0604

名古屋市アイスホッケー連盟は様々なカテゴリーでアイスホッケーを楽しんでプレーする 

選⼿達へ既存⼤会の充実はもとより、新たな⼤会やリーグ戦を開催し参加者を拡充する。 

アイスホッケーを好きなまま続けられる⼤会及びリーグ戦の実現を⽬指しています。

⽣涯スポーツとしてのアイスホッケー 

を発展させるべく、より多くの⼈がア 

イスホッケーと関われる場所や機会を 

作り、する⼈、みる⼈、ささえる⼈の 

輪を広げる活動を⾏う。

“アイスホッケーファミリー 

を増やし、スポーツの 

楽しさを広める”

SC
RO

LL

Nagoya Enjoy Hockey League(18 歳以上の男⼥)

⼩さい頃からプレーしてきた⼈。⼤⼈になっ 

てから始めた⼈。⼦供がプレーするのを⾒て 

始めた⼈。海外でアイスホッケーに出会った 

⼈。何か新しい事にチャレンジしたい⼈。と 

にかくアイスホッケーが⼤好きな⼈を集めて 

楽しくプレーし、『⽣涯現役』『引退しな 

い』環境をつくりプレーするだけではなく、 

参加者同⼠の交流を深める事も⽬的としてい 

ます。11 ⽉〜3 ⽉の 21:15〜23:00 ⽉に 1 回 

ガイシアリーナにて年齢性別問わず、レベル 

に合わせて楽しく安全に試合が出来るのでぜ 

ひ、気軽に参加してみて下さい。

市⺠スポーツ祭

⼼⾝ともに健康で明るい市⺠⽣活を築くため、広く市⺠の参加を求め、スポーツの振興と体 

位・体⼒の向上を図る。

主催 市⺠スポーツ祭実⾏委員会 

(名古屋市・名古屋市⼩中学校体育連盟・公益財団法⼈名古屋市教育スポーツ協会)

後援 愛知県・公益財団法⼈愛知県スポーツ協会・愛知県⾼等学校体育連盟・中⽇新聞社

協⼒ 名古屋市スポーツ推進委員連絡協議会

特別協賛 中部電⼒株式会社

協賛 近藤産興株式会社

開催時期 11 ⽉を予定。

実施区分 次の 5 部⾨に分けて⼤会を実施する。 

⼀般の部 

⾼等学校の部 

中学⽣の部 

⼩学⽣の部 

マスターズの部

Nagoya Weekend Faceoff 
(⾼校⽣〜社会⼈)

アイスホッケーの更なる普及・発展を⽬的と 

して、リーグ戦を通じた競技⼒向上の機会を 

提供し、ベンチ⼊り選⼿のアイスタイムを均 

等化に努める。また、リーグマネジメントや 

レフェリング機会の積極的提供を通じて、参 

加者による⾃主運営を⾏い親睦を深める。

フレンドリーカップ 
(⼩学⽣〜中学⽣)

多くの試合をすることにより、新しい仲 

間との交流、チーム同⼠の仲間への思い 

やりなどを育み、アイスホッケーの輪を 

広げることを⽬的とする。

参加資格

18 歳以上の男⼥。アイスホッケーが好きな⼈。

メッセージ

ビギナークラス(アイスホッケー歴 1 年以上でア 

イスホッケーが好きな⼈が対象)は主に⽊曜⽇に 

試合を開催しています。アドバンスクラス(アイ 

スホッケー歴 10 年以上でアイスホッケーが好 

きでたまらない⼈が対象) は主に⾦曜⽇に試合 

を開催しています。

VISION

ジュニア世代の育成

試合や交流を通じて、アイスホッケー 

をプレーする楽しさ、感謝の気持ち、 

思いやりの⼼を持った選⼿を育む。将 

来の夢を育み、⼦どもたちがアイス 

ホッケーをプレーする場に悩まない環 

境づくり。

⽣涯スポーツとしての 
アイスホッケーの環境整備

様々なカテゴリーでアイスホッケー 

を楽しんでプレーする選⼿層のニーズ 

に応える。安⼼安全に⽣涯楽しめる 

アイスホッケーの魅⼒を発信する。

GAMES

競技⼈⼝を増やしスケートリンク等の新たな競技インフラの整備に貢献する。

新しい仲間との交流、チームメイトへの思いやりなどを育み、スポーツ全般にわたって興味 

を持つ⼦どもたちに育つような試合を開催しています。

EVENTS
⼦供〜⼤⼈までアイスホッケーと関われる体験会や教室を開催しています。スケートが苦 

⼿な⽅、スケート初⼼者や利⽤者にアイスホッケー⽤具を使ってスケートの基本技術等を 

教えます。

スケートの⽇ 

(アイスホッケーデモン 

ストレーション、体験会)

SCHEDULE

アイスホッケー体験会

アイスホッケー教室
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